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ΠΕΡȎΕΧΟΜΕΝȉ

 Ο ψεύτης βοσκός

Η αλεπού και το κοράκι

Το λιοντάρι και το ποντίκι

Ο λαγός και η χελώνα

Ο μυλωνάς, ο γιος του και ο γάιδαρος

Η αλεπού και τα σταφύλια

Ο γάιδαρος και το αλάτι



Κάθε μέρα έπαιρνε τα πρόβατά του ο μικρός βοσκός 

και τα πήγαινε στο λιβάδι να βοσκήσουν χλόη δροσερή.

Μα η ώρα δεν περνούσε 

κι ο μικρός βαριότανε πολύ...Ο ȓΕȚșΗΣ ȊΟΣȏΟΣ



«Λύκος!» στα ψέματα φώναξε μια μέρα 

και οι χωρικοί πίστεψαν τη φοβέρα. 

Όταν όμως ο λύκος εμφανίστηκε στ’ αλήθεια

κι ο μικρός βοσκός φώναξε «Bοήθεια!»,

κανείς δεν πήγε να βοηθήσει

κι ο λύκος στο κοπάδι του 

βρήκε ευκαιρία να ορμήσει.

Ψέματα μη λες ποτέ,
γιατί όταν πεις αλήθεια,
όλοι θα νομίζουνε
ότι είναι παραμύθια.



Η ȉΛΕΠΟȚ ȏȉȎ șΟ ȏΟΡȉȏȎ

Το κοράκι ένα πρωί βρήκε νόστιμο τυρί, 

στο κλαδί ψηλά πετάει και ρεμβάζει όλο χάζι. 

Η αλεπού όμως απ’ τα χαμηλά 

τον μεζέ του κόρακα καλοκοιτά: 

«Αχ, κοράκι μου καλό, πες μου ένα τραγουδάκι!» 

λέει αθώα η πονηρή στο περήφανο κοράκι. 



Ανοίγει όμως το στόμα και πέφτει η μπουκιά! 

Και τότε... η αλεπού αρπάζει το τυράκι 

κι αφήνει άφωνο το κοράκι.

«Τραλαλί και τραλαλό» 

το κοράκι τραγουδά. 

Οι κολακείες συχνά κρύβουνε πονηριά, 
πίστεψε στον εαυτό σου και κλείσε τα αυτιά.



Μπήκε κάποτε ένα ποντικάκι 

σε μια σπηλιά να βρει λίγο τυράκι. 

Σαν έπεσε όμως στα νύχια του λιονταριού, είπε: 

«Μεγαλειότατε, τη ζωή αν μου χαρίσετε, 

υπόσχομαι δεν θα το μετανιώσετε». 

Γέλασε το λιοντάρι αλλά, σαν μεγαλόψυχος 

βασιλιάς, το άφησε να φύγει.

șΟ ΛȎΟΝșȉΡȎ ȏȉȎ șΟ ΠΟΝșȎȏȎ



Και πράγματι μια μέρα που το λιοντάρι 

σε παγίδα κυνηγών βρέθηκε, 

ο ποντικός σαν φίλος αληθινός 

εμφανίστηκε και το έσωσε, 

ροκανίζοντας τα σχοινιά του κλουβιού.

Μην υποτιμάς λοιπόν κανέναν, κι ας είναι μια σπιθαμή, 
ίσως έρθει η στιγμή να σου συμπαρασταθεί.



Μαζεύτηκαν μια μέρα τα ζώα για τον αγώνα, 

να δουν τον λαγό να παραβγαίνει με τη χελώνα. 

Δίνει σήμα η κουκουβάγια δυνατά 

και ο λαγός ορμά σαν σίφουνας μπροστά. 

Ο ΛȉȁΟΣ ȏȉȎ Η ΧΕΛȔΝȉ



Ιδρώνει η χελώνα μα να τον φτάσει δεν μπορεί, 

κι έτσι ο λαγός πέφτει να ξεκουραστεί. 

Όσο αυτός κοιμάται όμως η χελώνα συνεχίζει, 

κι όσο ο λαγός ροχαλίζει, εκείνη τερματίζει! 

Γι’ αυτό τη νίκη αν θες, 
μείνε στον στόχο σου συγκεντρωμένος,

μόνο έτσι θα ’σαι σίγουρα 
εσύ ο κερδισμένος!



Ο μυλωνάς για την αγορά ξεκίνησε με τον γιο του, 

να πουλήσει ήθελε τον γάιδαρό του. Στον δρόμο συναντήσανε κάθε λογής ανθρώπους, 
που ο καθένας έλεγε το δικό του: 

«Στον γάιδαρο να ανέβει το μικρό παιδί!», 
«Χωρικέ, ανέβα εσύ, που είσαι μεγάλος πολύ!». 

Ο ΜȚΛȔΝȉΣ, Ο ȁȎΟΣ șΟȚ 

ȏȉȎ Ο ȁȉΪȂȉΡΟΣ



Μια λοιπόν καβάλα ο ένας, μια ο άλλος, 

στο τέλος σήκωσαν αυτοί τον γάιδαρο στα χέρια! 

Κι ο γάιδαρος; Τρόμαξε πολύ και το ’βαλε στα πόδια!

Αν κάνεις δίχως σκέψη ό,τι σου λένε οι άλλοι,
μπορεί να πέσεις σε παγίδα μεγάλη!



Ένα όμορφο πρωινό η αλεπού στον αγρό περπατούσε, 

έψαχνε να βρει τροφή γιατί πολύ πεινούσε. 

Μια φορτωμένη βρίσκει κληματαριά 

μα τα ζουμερά σταφύλια είναι ψηλά, 

για να τα φτάσει κάνει αγώνα. 

Η ȉΛΕΠΟȚ 

ȏȉȎ șȉ ΣșȉΦȚΛȎȉ



Πηδά μια, και δύο, 

και τρεις φορές, 

μα δεν τα καταφέρνει. 

Δεν έγινε και τίποτα. 

Σιγά μη σκάσω, σκέφτεται. 

Νομίζω πως θα σταματήσω 

– και τα σταφύλια τα ξινά 

για άλλον θα αφήσω.

Θυμήσου! Μην περιφρονείς 
ό,τι να αποκτήσεις δεν μπορείς!



Ξεκίνησε κάποτε ένας έμπορος 

για το διπλανό χωριό, 

φορτώνοντας δυο κοφίνια αλάτι 

στου γαϊδαράκου του την πλάτη. 

Ο ȁȉΪȂȉΡΟΣ ȏȉȎ șΟ ȉΛȉșȎ 

Όταν ο γάιδαρος 

όμως μπήκε στο ποτάμι, 

όλο το αλάτι έλιωσε, 

αλάφρυναν τα βάρη! 



Την άλλη μέρα ξεκίνησαν σφουγγάρια να πουλήσουν. 

Αχα!, σκέφτηκε ο γάιδαρος. Θα πάω απ’ το ποτάμι! 

Όταν όμως τα σφουγγάρια βράχηκαν, 

μεμιάς τα κοφίνια παραβάρυναν!

Αν είσαι πονηρός και τους άλλους κοροϊδεύεις, 
μπορεί να έρθει η στιγμή που δεν θα ξεμπερδεύεις. 



Σύλλογος «ΟΡΑΜΑ ΕΛΠΙ∆ΑΣ» 

Ο Σύλλογος «ΟΡΑΜΑ ΕΛΠΙ∆ΑΣ» ιδρύθηκε το 2012 

από το Σωματείο «ΕΛΠΙ∆Α – Σύλλογος Φίλων Παιδιών 
με Καρκίνο», που εδώ και πάνω από 30 χρόνια, με 
πρωτοπόρο την Πρόεδρο του Συλλόγου κ. Μαριάννα Β. 
Βαρδινογιάννη, δίνει μεγάλο αγώνα για τη σωτηρία των 
παιδιών που πάσχουν από καρκίνο. Πρωταρχικός σκο-
πός του υπήρξε, το 2014, η λειτουργία της Τράπεζας 
Εθελοντών ∆οτών Μυελού των Οστών, με στόχο να 
εξασφαλίσει σε όλα τα παιδιά και τους ενήλικες ασθενείς 
το συμβατό μόσχευμα που έχουν ανάγκη για μια δεύτερη 
ευκαιρία στη ζωή. Το 2020 η Τράπεζα έχει καταχωρή-
σει στο Εθνικό και Παγκόσμιο Αρχείο Εθελοντών ∆οτών 
Μυελού των Οστών περισσότερους από 110.000 νέους 
εθελοντές δότες. Ανάμεσά τους έχουν βρεθεί περισσότε-
ροι από 95 συμβατοί δότες και έχουν δώσει ελπίδα και 
ζωή σε αντίστοιχους ασθενείς!

Μπες στο www.oramaelpidas.gr και μάθε πώς να βοη-
θήσεις. Πώς μπορείς κι εσύ με τον δικό σου τρόπο να 
σώσεις μια ζωή!




